Seguridad de los edulcorantes no

caloricos: jSe puede confiar en ellos!

Los edulcorantes no caléricos (ENC) se encuentran entre algunas de las sustancias mas estudiadas
por los cientificos en todo el mundo y se ha llegado al consenso de que su consumo es seguro.

Para que sean aprobados, los ENC pasan por una extensa evaluacion de seguridad, inicialmente por
las principales autoridades de salud en el mundo:
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La evaluacion de seguridad define una IDA (Ingesta Diaria Admisible) para cada edulcorante.

IDA (Ingesta Diaria Admisible): cantidad estimada por kg de peso corporal que una persona

puede consumir, en promedio, todos los dias, a lo largo de la vida.

De este modo, las IDAs se establecen en cantidades

muy seguras para consumo humano (FAO, 2019). \
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Edulcorantes no caldricos aprobados
para consumo, en orden alfabético
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El consumo de ENC esta V Para aprobacion de seguridad, es
permitido si: necesario demostrar que el edulcorante:

= Estan autorizados por la agencia de salud = No tiene efectos secundarios;

del pais en cuestion; N
= No causa dafios a la salud;

Rt cacicn para su uso; = No se acumula en el organismo y no forma

= No proporcionan informacién incorrecta, sustancias peligrosas tras ser ingerido;

incompleta o falsa al consumidor. )
= No causa alergias.

cExiste una cantidad
recomendada para consumao?

Tras los estudios para
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de los ENG, la Ingesta Diaria consumo mg/ Kg de peso/ dia
Admisible (IDA) se define
con base en los niveles mas
seguros de uso, en los que Aspartame 50
no se observan efectos

adversos (NOAEL - no Ciclamato 1
observed adverse effect Estevia 4
level), y asi se definen las
cantidades que podemos
ingerir de manera muy Sucralosa 15
segura (FAO 2019; Haighton

et al. 2019; NCI 2009). NEEEITRE 0.3

Acesulfame-K 15

Sacarina 15

Fuente: EFSA, 2012. Disponible en: https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/276

En general, el consumo de ENC esta recomendado para:

Nifios que padecen diabetes, Recomendado por

obesidad u otras condiciones, profesionales de salud,

como sindrome metabdlico. con objetivos especificos.
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Considerando que la IDA es determinada con base en el peso corporal (en kg), lo que una persona
puede consumir en promedio, todos los dias, a lo largo de la vida, de manera segura, es importante
considerar el peso corporal del individuo. Por esta razén, investigadores independientes y agencias
de salud han estado estudiando los niveles de ingesta de ENC en nifios, y la conclusion general es
que actualmente no se excedan de los niveles considerados seguros (IDA).
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El consumo de ENC en
las mujeres embarazadas

Los estudios de seguridad también se evalian y aprueban para
que mujeres embarazadas puedan usar los edulcorantes
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para el bebé (Geuns,
2003; Killie et al. 2000;
Sturtevant, 1585;

Dropkin et al. 1985).
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